
 

 

 

 

 

TRẺ EM KHUYẾN CÁO       

12-15 tháng tuổi 

Trẻ em từ 12-15 tháng tuổi nên chích liều MMR đầu tiên. 

* Trẻ em từ 6 đến 11 tháng tuổi có thể chích vắc-xin MMR trong một số trường hợp. Xem 

thông tin bên dưới để biết thêm chi tiết. 

4-6 tuổi 

Trẻ em 4-6 tuổi nên chích liều MMR thứ hai. (Sau liều này, trẻ đã được 

chích đầy đủ vắc-xin ngừa bệnh sởi.) 

LƯU Ý: Nếu trẻ bỏ lỡ liều đầu tiên, thì các em nên chích hai liều MMR 

cách nhau ít nhất 28 ngày để được ngừa bệnh đầy đủ.  

7-18 tuổi 

Trẻ em từ 7 tuổi trở lên mà chưa chích ngừa đầy đủ thì nên chích hai liều 

MMR. 

LƯU Ý:  Nếu trẻ bỏ lỡ liều đầu tiên, thì các em nên chích hai liều MMR 

cách nhau ít nhất 28 ngày để được ngừa bệnh đầy đủ. 

*Trẻ em từ 6-11 tháng tuổi có thể chích vắc-xin MMR nếu: 

• Đã tiếp xúc với người mắc bệnh sởi 

• Sống trong khu vực đang bùng phát dịch bệnh; hoặc  

• Đang đi du lịch quốc tế hoặc đến nơi có ca bệnh sởi  

Trẻ em đã chích một liều MMR trước 12 tháng tuổi vẫn nên chích thêm hai liều theo lịch chích ngừa khuyến cáo bên 

trên. Phụ huynh hoặc người giám hộ nên trao đổi với một nhà cung cấp chăm sóc sức khỏe để biết thêm thông tin.  

NGƯỜI LỚN KHUYẾN CÁO 

Sinh Trước năm 
1957 

Những người sinh trước năm 1957 được coi là miễn dịch. 

Sinh từ 1957-1967 

Những người sinh từ năm 1957 đến 1967 được coi là miễn dịch nếu đã 

từng mắc bệnh sởi. 

Nếu chưa từng mắc bệnh sởi, thì nên cân nhắc chích một liều MMR vì 

vắc-xin được sử dụng trong những năm 1960 có hiệu quả thấp hơn. 

Sinh Sau năm 
1967 

Những người sinh sau năm 1967 được coi là miễn dịch nếu đã chích một 

hoặc hai liều vắc-xin hoặc nếu đã từng mắc bệnh sởi.   

Nếu không rõ tình trạng chích ngừa, vẫn có thể chích thêm một liều MMR một cách an toàn. 

Phụ nữ mang thai  Phụ nữ đang mang thai không nên chích vắc-xin MMR.  

Người có Hệ Miễn 
dịch Suy yếu 

Những người có hệ miễn dịch suy yếu nên trao đổi với nhà cung cấp 

chăm sóc sức khỏe về việc chích vắc-xin.  

Các Khuyến Cáo Chích Vắc-xin Ngừa Bệnh Sởi 

(MMR) 

Gọi cho chúng tôi theo số 316-660-7300 để đặt lịch hẹn cho tất cả các 

nhu cầu chích ngừa của bạn. 

Nguồn: https://www.cdc.gov/measles/hcp/vaccine-considerations/index.html    

Sửa đổi lần cuối tháng 6/2025 
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